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Neun-Pflanzen-Ausbildung 
Zyklus 2027:  

Löwenzahn & Schafgarbe 
 
 
Wer in alten Zeiten den Wunsch und den Ruf verspürte eine Kräuterfrau oder ein Kräutermann 
zu werden, ging bei einer erfahrenen Kräuterfrau in die Lehre. Dabei lernte man neun Pflanzen 
aus dem eigenen Wirkungskreis kennen und arbeitete intensiv mit ihnen. So wurde ein tiefes 
und fundiertes Erfahrungswissen über neun kraftvolle Wildpflanzen aufgebaut, welches zum 
Wohle aller Lebewesen und der Natur angewendet wurde. Diese alte Tradition soll in der 
Neun-Pflanzen-Ausbildung weiterleben, welche auf dem Konzept der 9-Jahresausbildung von 
Doris Grappendorf (www.dorisgrappendorf.de) basiert und von mir weiterentwickelt wurde.  

Löwenzahn, Brennnessel, Gundelrebe, Schafgarbe, Spitzwegerich, Johanniskraut, Engelwurz, 
Beinwell und Beifuß sind die Pflanzen, die du erforschen kannst. 

Ich möchte dich einladen, dir nach alter Tradition Zeit für den tiefen und ganzheitlichen Zu-
gang zu unseren wilden Heilpflanzen zu nehmen. In diesem Jahr ist es der Löwenzahn und die 
Schafgarbe. Mit dem Löwenzahn, der unser Lebensfeuer anfacht, beginnt der Neun-Pflanzen-
Zyklus nun zum dritten Mal. Auch die Schafgarbe hat ein Feuer in sich, gleichzeitig auch viel 
Zartheit. Sie ist eine wichtige Frauenheilpflanze.  

Du kannst die Pflanze während dem Wochenende in allen ihrer Qualitäten kennenlernen. Wir 
beginnen immer mit einer Teezeremonie, um das Pflanzenwesen in unserem Körper zu spüren 
und mit ihm in Resonanz zu gehen. Danach suchen wir die Pflanze in ihrem natürlichen Umfeld 
auf, verbinden uns und lernen intuitiv von ihr und etwas über sie. Dabei unterstützt uns eine 
Pflanzenkommunikation und die Signaturenlehre. Ergänzend gibt es umfassende Informatio-
nen zur Pflanze, in welchen Bereichen wir sie als Heil- oder Nutzpflanze anwenden können. Da-
bei fließt das Wissen der modernen Phytotherapie und der traditionellen Volksheilkunde ein. 
Sieben verschiedene Zubereitungen stellen wir aus der Pflanze her, wie zum Beispiel Teemi-
schungen, Tinkturen, Salben, Räucherungen, Gewürzmischungen oder Amulette. 

Du kannst jederzeit in die Ausbildung einsteigen oder auch ein Seminar einzeln besuchen, 
wenn dich eine Pflanze besonders interessiert. Wenn du ein Zertifikat zur Neun-Pflanzen-Aus-
bildung („Kräuterfrau/ Kräutermann“) haben möchtest, musst du Seminare zu neun Pflanzen 
besucht haben.  

 

http://www.dorisgrappendorf.de/
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Inhalte der Neun-Pflanzen-Seminare: 

• Botanik, Biologie und Ökologie: Bestimmungsmerkmale und  
Standort der Pflanzen 

• Ganzheitliche Pflanzenheilkunde: Schulmedizin und traditionelle  
(Volks-) Heilkunde, Signaturenlehre 

• Pflanzenkommunikation (intuitiver Zugang), Meditation und  
Affirmationen 

• passend zu den jeweiligen Pflanzen werden sich verschiedene  
Krankheits- und Beschwerdebilder genauer angeschaut  
(z. B. Frauenheilkunde, Magen-Darm-Krankheiten etc.) 

• Herstellung verschiedener Rezepturen (Tee, Tinktur, Salbe, Creme,  
Öl, Wein, Hydrolat, Blütenwasser, Räucherung und vieles mehr) 

• Verwendungsmöglichkeiten in der Wildkräuterküche 

• Mythologie und Geschichten 
• Kreatives, Gebinde und Amulette 

 

Pflanzen und Termine 2027: 

Der Löwenzahn 
17. – 18. April 2027 (Anmeldefrist 03.04.2027) oder 
01. – 02. Mai 2027 (Anmeldefrist 17.04.2027) 

Die Schafgarbe 
24. – 25. Juli 2027 (Anmeldefrist 10.07.2027) oder 
31. Juli – 1. August 2027 (Anmeldefrist 17.07.2027) 

Seminarzeiten jeweils Samstag von 10 bis ca. 18 Uhr und Sonntag von 10 bis ca. 17 Uhr. 

Immer im Februar des Folgejahres findet ein Erfahrungsaustausch (online) zu den Pflanzen des Vorjah-
res statt, der für alle Teilnehmer/innen kostenfrei ist.  
Für den Zyklus 2027 ist es Freitag, der 11. Februar 2028 um 19 Uhr. 

 

Deine Investition:  

230,- € je Wochenende inklusive Material und ausführliches Skript. 
Die Neun-Pflanzen-Ausbildung ist gemäß § 4 Nr. 21 a) bb) UStG von der Umsatzsteuer befreit. 

 

Deine Anmeldung: 

Nehme ich über meine Homepage, per Telefon oder Email entgegen: 
 

Anja Böhme, Natur- und Kräuterschule Lumdatal 
Hauptstraße 56, 35460 Staufenberg-Treis 
Telefon: 06406 / 908815 
Email: info@natur-und-kraeuterschule.de 
www.natur-und-kraeuterschule.de 

 

Bitte nimm auf der Folgeseite meine Allgemeinen Geschäftsbedingungen zur Kenntnis! 

mailto:info@natur-und-kraeuterschule.de
http://www.natur-und-kraeuterschule.de/
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Allgemeine Geschäftsbedingungen: 

Die Neun-Pflanzen-Ausbildung besteht aus neun Seminaren über mehrere Jahre verteilt. Bei 
jedem der neun Seminare wird eine Wild- und Heilpflanze ganzheitlich betrachtet und in der 
Natur erforscht. Nach der Teilnahme an neun Seminaren zu neun unterschiedlichen Pflanzen 
kann die Ausbildung mit einem Zertifikat („Kräuterfrau/ Kräutermann“) abgeschlossen wer-
den. Die Seminare können auch unabhängig von der Ausbildung besucht werden, nach jedem 
Seminar wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt. Veranstaltungsort ist die Natur- und 
Kräuterschule Lumdatal, Hauptstr. 56 in 35460 Staufenberg-Treis oder auch Grillhütten im 
Raum Staufenberg. Zudem finden Exkursionen in die nähere Umgebung statt.  

Die Teilnahme ist auf 10 Menschen begrenzt, die Mindestteilnehmer/innenzahl beträgt 6 Men-
schen. Nach deiner Anmeldung erhältst du eine schriftliche Anmeldebestätigung, deine Teil-
nahme an dem Seminar und die Entrichtung des Teilnehmer/innen-Beitrages ist dann verbind-
lich. Im Rahmen des Widerrufsrechts für Verbraucher kannst du deine Anmeldung innerhalb 
14 Tage nach Erhalt der Anmeldebestätigung ohne Angabe von Gründen schriftlich widerru-
fen. Der Teilnehmer/innen Beitrag für die einzelnen Seminare beträgt 230,- Euro inkl. Material 
und Skript und wird bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung fällig.  

Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung werden 50%, bei weniger als 7 Tagen 80 
% und bei Nichterscheinen die vollen Kosten berechnet. Wenn ein/e Ersatzteilnehmer/in ge-
funden wurde, entstehen keine Rücktrittskosten. Ich behalte mir vor, Veranstaltungen kurzfris-
tig abzusagen, z. B. bei höherer Gewalt, schwerer Erkrankung meinerseits oder zu geringer 
Teilnehmer/innenzahl. Bereits gezahlte Kosten werden zurückerstattet, weitergehende An-
sprüche sind ausgeschlossen. Wurde ein Termin wegen Krankheit abgesagt, wird nach Abspra-
che mit allen Teilnehmer/innen ein Ersatztermin vereinbart.  

Haftungsausschluss: Für Unfälle, Verletzungen oder Erkrankungen während der Kurszeiten 
wird keine Haftung übernommen. Sachschäden sind über eine Berufshaftpflichtversicherung 
abgesichert. Die Teilnahme an den Veranstaltungen und den Exkursionen erfolgt auf eigene 
Gefahr. Alle Hinweise auf Heilwirkung und Gebrauch von Heilpflanzen haben ausschließlich in-
formativen Charakter. Ich übernehme keine Garantie und Haftung für genannte und gelernte 
Anwendungsmöglichkeiten. Hinsichtlich der eigenen Anwendung empfehle ich ausdrücklich 
Rücksprache mit Ihrem Arzt/ Ihrer Ärztin, Heilpraktiker/in oder Apotheker/in. Die Teilneh-
mer/innen handeln bei Anwendungsdemonstrationen im Unterricht an sich und anderen Kurs-
teilnehmern auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Gleiches gilt für die Umsetzung des in den 
Kursen erworbenen Wissens. Gehaftet wird nur für Schäden, die durch grobe Fahrlässigkeit 
des Veranstalters ausgelöst werden. Die Ausbildung berechtigt nicht zur berufsmäßigen 
Ausübung der Heilkunde, die nur Ärzten und Heilpraktiker/innen vorbehalten ist! Sie er-
setzt auch keine Grundausbildung in der Phytotherapie oder Kräuterpädagogik. 

Staufenberg-Treis, im Juli 2026 

 
 

Anja Böhme, Natur- und Kräuterschule Lumdatal 
Hauptstraße 56, 35460 Staufenberg-Treis 
Telefon: 06406 / 908815 
Email: info@natur-und-kraeuterschule.de 
www.natur-und-kraeuterschule.de 

mailto:info@natur-und-kraeuterschule.de
http://www.natur-und-kraeuterschule.de/

